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Antecedentes familiares de cdncer de
colon o de pdlipos aumentan su riesgo.
Las pruebas de deteccidn serdn
necesarias mas tempranamente.

Dependiendo de su historial
médico/familiar usted puede
ser un buen candidato para

pruebas genéticas. Hable con
su doctor.

Las enfermedades
intestinales inflamatorias
como Crohn's o Colitis

hacen mds grande su
riesgo de cdncer.
Necesitard examenes de
deteccion antes.

ANTES DE CUMPLIR 46 ANOS
DEBERA HABERSE REALIZADO
EXAMENES DE DETECCION

iTODOS TENEMOS UN
COLON! {SIGUE ESTE
CAMINOPARA PREVENIR

@ sieell .. CONOCER SU HISTORIAL
Sy r‘ A MEDICO FAMILIAR. Sz lHediny

A LO LARGO DE SU VIDA

T
MANTENER UN

\ EL EJERCICIO
REDUCE PESO SALUDABLE.
EL RIESGO. LA OBESIDAD

X AUMENTA EL RIESGO.

:MUEVASE!

iEs buenisimo empezar temprano, pero nunca

D -

NO USAR
TABACO

es tarde para hacer cambios saludables!

LIMITAR EL CONSUMIR

CARNE PROCESADA. *
COMER MUCHO
DE FRUTAS Y %
VEGETALES.

CONOCER LOS SINTOMAS

e heces con sangre e cansancio

érdida de peso inexplicable ,
*P ¥ P ;ESTA TENIENDO

SINTOMAS?
jCONSULTE A
SU MEDICO
INMEDIATAMENTE!

NV edolor e estrefiimiento/
~ ™™ abdominal diarrea

A LOS 35 ANOS, PREGUNTE A SU DOCTOR ’
A QUE EDAD NECESITA HACERSE LA DETECCION
DE CANCER Y CUALES SON SUS OPCIONES.

Si usted tiene historia familiar de cancer de colon, realice
las pruebas de deteccién a los 40 aiios, o 10 afios antes
de la edad en que su familiar fue diagnosticado.

RECUERDE

Si su médico encuentra pdlipos o no,
continde con vigilancia y exdmenes
(pruebas) de deteccidn.

EXAMEN
COMPLETO
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